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      КОЕФІЦІЄНТИ 
		застосування норм готових до вживання продуктів харчування в раціоні 	учасників спортивних заходів обласного рівня, спортсменів шкіл вищої		спортивної майстерності з урахуванням добового розподілу енергетичних потреб, групи видів спорту, виду спортивного заходу

	[bookmark: n254][bookmark: n269][bookmark: n268][bookmark: n256][bookmark: n257]
	Групи видів спорту
	Учасники спортивних заходів
	Коефіцієнти за видами спортивних заходів обласного рівня

	
	
	
	навчально-тренувальні збори з підготовки до:
	проведення та участь
	фізкультурно-оздоровчі, спортивні заходи спорту інвалідів, спрямовані на розвиток та популяризацію паралімпійського руху та спорту, збори з фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів, включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України, табори (заходи) фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів

	
	
	
	чемпіонатів України, розіграшів Кубків України, інших офіційних всеукраїнських змагань, крім змагань серед спортсменів молодших вікових груп
	чемпіонатів України, інших офіційних всеукраїнських змагань серед спортсменів молодших вікових груп
	чемпіонати області, розіграші Кубків області, інших офіційні обласні змагання, серед спортсменів усіх вікових груп
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	1.
	Види спорту з переваж-ним проявом витрива-лості
	спортсмени
	0,8
	0,6
	
	0,8

	2.
	Швидкісно-силові, складно-координаційні види спорту та спортив-ні єдино-борства
	спортсмени
	0,6
	0,4
	
	0,5
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	3.
	Спортив-ні ігри
	спортсмени
	0,8
	0,5
	
	0,5

	4.
	Інші види спорту
	спортсмени
	0,4
	0,3
	
	0,4

	5.
	Всі види спорту
	тренери
	0,4
	0,4
	
	0,4

	
	
	тренери, які безпо-середньо проводять майстер-класи, уроки
	0,7
	0,7
	
	

	
	
	спортивні судді, інші учасники
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35

	6.
	Фізкуль-турно-оздоров-чі заходи
	всі учасники
	
	
	
	0,35

	7.
	Табори  (заходи) фізкуль-турно-спортив-ної реабілі-тації інвалідів
	всі учасники
	
	
	
	0,5

	Примітка
	Для відновлення енергетичних витрат спортсменів-чоловіків у ваговій категорії понад 90 кілограмів з боксу, боротьби вільної, боротьби греко-римської, важкої атлетики, дзюдо, тхеквондо та спортсменів-жінок у ваговій категорії понад 70 кілограмів з боксу, боротьби вільної, важкої атлетики, дзюдо, тхеквондо до норм витрат на харчування можуть застосовуватися норми групи видів спорту з переважним проявом витривалості.
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